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Expertos

internacionales
conoceran en
Sevilla los avances
en el tratamiento
del angioedema

El Virgen del Rocio, con 106 umgm:ﬁmm_m: ;
seguimiento, ya dispone del farmaco-para
una nueva variante de esta enfermedad

LOLA RODRIGUEZ

SEVILLA. El angioedema es
una patologia poco conocida
y frecuente que afecta a una
de cada 50.000 personas y
consiste en un edema o hin-
chazén, similar a la urticaria,
pero que se presenta bajo la
pielen lugar de darse enla su-
perficie. Si no se trata de ma-
nera adecuaday a tiempo pue-
de condicionar la muerte por
asfixia. Se calcula que en An-
dalucia alrededor de 800 per-
sonas podrian padecer esta
enfermedad, pero los casos
de angioedema hereditario
confirmado alcanzan las 200
personas, de las cuales 106
son tratadas en el hospital Vir-
gen del Rocio de Sevilla, sien-
do este centro el que mas ca-
sos tiene en seguimiento de
toda Espafia, actuando como
centro de referencia de la co-
munidad andaluza.

Los nuevos farmacos dis-
ponibles en el tratamiento ac-
tual, el diagnéstico diferen-
cial en urgencias y la situa-
cién de los pacientes de Anda-
lucia serdn algunos de los te-
‘mas que se aborden en la III
Jornada de Expertos en An-
gioedema, que se celebrard
mafiana en el hospital Virgen
del Rocio y que congregara a
expertos nacionales e interna-
cionales en la materia. Segtin
la doctora Teresa Gonzalez
Quevedo, coordinadora de la

reditarias. El angioedema he-
reditario se distingue por ata-
ques frecuentes y muy recu-
rrentes y es causado por los
bajos niveles o el funciona-
miento inadecuado de una
proteina llamada inhibidor
de C1 —angioedema tipo 1y
tipo 2—, y que afecta los va-
sos sanguineos provocando
una acumulacién de liquidos
en distintos puntos del cuer-
po. Un tercer tipo descrito des-
de el afio 2000, tiene una alte-
racion genética distinta como
causa, que consiste en el exce-
so de actividad del factor 12
de coagulacién o de la protei-
na llamada Bradicinina. Las
personas con angioedema he-
reditario pueden desarrollar
rapidamente un edema volu-
mMinoso en manos, pies, extre-
midades, cara, pared de trac-
to intestinal o vias respirato-
rias como laringe o traquea.

La doctora Teresa Gonzalez Quevedo se encarga de tratar a los pacientes con angioedema

«Cuando surge la hinchazén
nunca se sabe hacia dénde

puede derivar. Si se traslada

delacaraala garganta puede
provocar su obstrucciény con-
secuente asfixia y si surge en
las extremidades puede ex-
tenderse ala zona gastrointes-
tinal causando colicos intesti-
nales y obstruccién conundo-
lor agudo y muy fuerte. Esto
si requiere cirugia urgente».
Pese a que no existen esta-
disticas de frecuencia por
sexo o edad, los ataques de in-
flamacién suelen darse entre
los 18 y los 50 afios y pueden
llegar a ser mds graves duran-
te la tltima etapa de la nifiez
y en la adolescencia. En cual-

quier caso, en el Virgen del
Rocio asesoran a sus pacien-
tes para que se autodiagnosti-
quenyacudanaUrgencias an-
te-los primeros sintomas de
un ataque. «Se trata de una
enfermedad recurrente, y por
tanto los pacientes ya estdn
acostumbrados y saben cudn-
do un ataque va a ser fuerte.
Es algo muy molesto, que les
impide ir al trabajo, hacer
una vida normal o cosas tan
simples como atarse los cor-
dones de los zapatos. Algu-
nos se inyectan directamente
lamedicacién en casa. E1 hos-
pital se la proporciona com-
pletamente gratis». Un 25 por
ciento de los pacientes pade-

Los farmacos para neutralizar
las hinchazones cuestan
entre 1.200 y 1.800 euros

Cada dosis de Berinert cuesta 600 euros, y lo
normal es que los pacientes que pesen mds de

50 kilos —casi todos— reciban doble dosis.

Firazyr, que responde al nuevo tipo de

angioedema relacionado con el exceso de

Ademads del farmaco Berinert, «que aumenta
los niveles de inhibidor C1 —una proteina
cuya ausencia o mal funcionamiento provoca
la hinchazén— y estd disponible en Urgen-
cias desde hace 20 afios», el centro cuenta
desde marzo con Firazyr, un nuevo medica-

actividad del factor 12 de coagulacién, es
mas caro: 900 euros cada dosis, y también se
suele doblar en cada paciente. Todos son
proporcionados por la Seguridad Social de
forma gratuita. La doctora Gonzlez sefialé la
importancia de que todos los profesionales
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cen ataques con bastante fre-
cuencia: una vez al mes. «A ve-
ces los ataques duran 12 ho-
ras, pero en otras ocasiones
pueden alcanzar nada menos
que 90 horas».

En algunos casos de ata-
ques severos o frecuentes en
la garganta, —mads de una
vez al mes— «tenemos que
tratar de por vida a los pacien-
tes con una hormona masculi-
na, pero eso tampoco elimina
la posibilidad de un ataque se-
Vero».

También existe riesgo rela-
cionado con los organos
sexuales «una paciente de 18
afios con angioedema heredi-
tario desarroll6 unos quistes
enormes y sufrié la pérdida
delos dos ovarios. Conun tra-
tamiento hormonal hemos
conseguido mantener la acti-
vidad del titero para que en el
futuro pueda ser madre me-
diante donacién de 6vulos».

Al Virgen del Rocio le si-
guen en Espaila el hospital La
Paz, en Madrid, con 88 pa-
cientes, el de Vallehebrén en
Barcelona, con 76. Estos cen-
tros, junto con La Fe, en Va-
lencia, y el Gregorio Mara-
fién, también en Madrid, con-

jornada, las causas de un an-  mento que acttia bloqueando una proteina «conozean estos avances y sepan que hay un forman la Red del Grupo Espe-
gioedema pueden ser varia- vasodilatadora que origina un exceso de nuevo tratamiento y que un diagndstico claro  cialde Angioedema por Bradi-
das, entre ellas alérgicasohe-  liquidos de los capilares en distintas zonas. puede ayudar a muchas personas». cinina.
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